
RAVIVEZ LA PASSION DE 
VOS ÉQUIPES
C’EST NORMAL, VOS ÉQUIPES ONT UN 
CONSTANT BESOIN DE SE FAIRE RAPPELER 
QU’ELLES PEUVENT RÉUSSIR, DE CROIRE EN 
LEURS CAPACITÉS ET D’ÊTRE STIMULÉES À 
PASSER À L’ACTION.
« Cette conférence m’a redonné confiance en ma capacité 
de dirigeant. J’ai tellement aimé la conférence que j’ai 
invité J.A. Gamache à la donner à mon équipe d’employés. 
Je suis assez difficile à l’égard de ce genre de présentation. 
J’en vois beaucoup. Je connais peu de conférenciers avec 
son talent d’orateur. » 
Jean Provencher, président, Strophe inc.
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PRÉSENTEZ DES IDÉES QUI 
FONT LEUR CHEMIN
QUAND LES PARTICIPANTS RETIENNENT 
LE MESSAGE AU POINT D’APPLIQUER LES 
SUGGESTIONS DE L’ORATEUR AU QUOTIDIEN, 
ON PEUT PARLER D’UNE CONFÉRENCE 
EFFICACE, UNE CONFÉRENCE QUI CHANGE 
LES ATTITUDES ET LES COMPORTEMENTS.
« Les images de la conférence me reviennent souvent 
en tête. Il m'arrive fréquemment de me dire : 
“Voici le moment de dépasser les bornes!” » 
Grégoire Provencher, informaticien

2

OBTENEZ DES RÉSULTATS 
CONCRETS
CEUX QUI LE DÉSIRENT PRENNENT SUR PLACE 
L’ENGAGEMENT SUIVANT : POSER UN GESTE 
CONCRET POUR SURMONTER UN DÉFI DANS 
LES TRENTE JOURS. PRENDRE UN TEL 
ENGAGEMENT TRANSFORME LA THÉORIE 
EN RÉSULTAT CONCRET.
« Grâce à cette conférence, j’ai dépassé mes bornes!!! 
L’engagement pris lors de la conférence m’a donné le 
courage d’étudier encore plus fort pour un examen 
particulièrement difficile. Tous mes efforts 
ont porté leurs fruits. J’ai obtenu mon 
certificat de pompier industriel! »  
Cathy Wright, acheteur et 
pompier industriel FB17
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RÉSERVEZ MAINTENANT
INFO @ DEPASSEZLESBORNES.COM | 450.962.4342

J.A. GAMACHE, CONFÉRENCIER



« L’impact sur l’auditoire était 
palpable. Les participants ont 
discuté de la conférence tout 
le reste de la journée. »

Nathalie Desjardins, coach stratégique

« “Dépassez les bornes!” est devenu 
ma devise et le moteur de ma motivation. »

Franck Moquette, 
président, Franck Consultant

« Assurément, cette conférence 
a passé trop vite! » 

Martin Gagné, entrepreneur

FICHE TECHNIQUE

L’inaction paralyse toute entreprise. Qu’il s’agisse d’employés, de travailleurs autonomes ou 
de décideurs, c’est la proactivité qui propulse toute organisation vers le succès!

Cependant même si nous voulons agir, nous sommes trop souvent confrontés à des défis qui 
semblent insurmontables. J.A. Gamache nous fait réfléchir sur la nature de ces obstacles. En 
dévoilant plusieurs techniques éprouvées, il motive l’auditoire à passer à l’action sur-le-champ!

Cette conférence est unique parce qu’une majorité de participants s’engage immédiatement 
à poser un geste concret pour surmonter un défi. De plus, les participants repartent avec un objet 
souvenir leur rappelant constamment de dépasser leurs limites. Cet aide-mémoire les incite à 
passer à l’action, même très longtemps après la conférence.

GRANDES LIGNES DE LA CONFÉRENCE

Il est possible de personnaliser une partie du contenu en 
privilégiant certains thèmes :

— Attitude
— Changement 
— Communication
— Dépassement de soi

— Engagement
— Estime de soi
— Motivation
— Rendement et objectifs

ADAPTATION DU MESSAGE À 
L’AUDITOIRE

LA CONFÉRENCE « DÉPASSEZ LES BORNES! » STIMULE :
— Le goût du changement
— Un désir profond de s’engager
— La volonté de dépasser ses limites

OBJECTIFS

STIMULEZ L’ENTHOUSIASME DES PARTICIPANTS
Vos participants désirent plus que tout bénéficier d’un contenu riche tout en s’amusant! 
Ils ont besoin de découvrir, par des exemples concrets, comment d’autres ont surmonté 
leurs défis pour pouvoir se propulser eux-mêmes dans l’action.

OBTENEZ UN VÉRITABLE CHANGEMENT DE COMPORTEMENT  
Les participants ne font pas qu’écouter, ils sont invités à passer à l’action immédiatement! 
L’engagement qu’ils prennent durant la conférence améliore instantanément leur attitude 
au travail et pour longtemps.

CRÉEZ UN « BUZZ » GRÂCE À CET ÉVÉNEMENT
Lorsque la conférence devient le centre des conversations entre les participants, 
vous savez que vous avez fait le bon choix. Il n’est pas rare que le message de la 
conférence soit cité en exemple par d’autres orateurs durant votre congrès.

PRÉSENTEZ UN CONFÉRENCIER VRAIMENT CAPTIVANT 
L’enthousiasme que suscite le conférencier influence directement la satisfaction des 
participants. Son message percutant laisse une impression durable et la qualité de votre 
événement est très appréciée. On vous félicitera pour votre choix de conférencier!

RÉSULTATS

LOGISTIQUE
Style de présentation

Aménagement de la salle

Durée

conférence en français ou en anglais

formule théâtre (recommandée) ou avec tables

60 minutes

LE CLIENT FOURNI
Microphone

Audiovisuel

Minimum de participants

micro-cravate ou casque sans fil

projecteur, écran et système de sonorisation

40 personnes
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« J.A. Gamache nous soulève de nos chaises! 
Sa présentation terminée, je n’avais qu’une seule envie en tête, 
me lever et passer à l’action. On se sent magnétisé du début à la fin, 
il vient nous chercher au plus profond de nos tripes. »

Lise Blondin, coordonnatrice, Réseau des femmes d’affaires du Québec

« En peu de temps, J.A Gamache a 
réveillé une foule qui s'était couchée 
trop tard la veille, et levée trop tôt le 
matin. Son message est universel. »  

Laurent Duperval, 
président, Consultation Duperval inc

« J’avais l’impression que 
J.A. Gamache ne s’adressait 
qu’à moi tellement le message de 
la conférence tombait juste à point. » 

Léona Hamel, 
présidente, LDH entreprises inc.

TOUT SUR J.A. GAMACHE, CONFÉRENCIER

Auteur et conférencier bilingue, J.A. Gamache est bachelier en 
administration des affaires.

Il a remporté en 2001 le 3e prix au prestigieux Championnat du monde 
des orateurs de Toastmasters International. Cet événement attire chaque 
année plus de 25 000 concurrents. En plus d’avoir été trois fois finaliste, 
J.A. Gamache est le seul Québécois à avoir remporté un prix à ce 
championnat d’envergure international.

En 2003, il a été le président de la section montréalaise de l’Association 
canadienne des conférenciers professionnels (CAPS).

Auteur au rayonnement international, les articles qu’il publie dans son 
magazine électronique sont lus dans plus de 45 pays à travers le monde.

Son livre à succès Trac pas trac, j’y vais! 77 trucs pour en finir avec la 
peur de parler en public en est à sa deuxième édition; il sera traduit 
dans trois langues.

COORDONNÉES

J.A. GAMACHE
info @ depassezlesbornes.com | 450.962.4342
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